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Ates nedir?
Atesin nedenleri?

Ates nasil olciiliir?
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St. Anna Cocuk Hastanesinin ‘ Ates sirasinda neler

gorevlendirilmesiyle ¢cikarilmigtir : yapmaliyim?

www.stanna.at !
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Irtibat: Bakim Kalitesini Gelistirme Merkezi
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Ates viicut 1s1s1n1n yiikselmesidir. Viicudun herhangi
bir hastaliga kars1 gosterdigi bir tepkidir ve viicudun
enfeksiyonlarla miicadele etmesine yardim eder.

Normal bir viicut 1s1s1, cocuklarda ve genclerde 35,6
ve 37,9 derece arasindadir. Yasa baghdir (yas biyu-
diikce ates derecesi daha dusger), ginun saatlerine
baghdir (68leden sonra daha yiiksektir), fiziksel
aktiviteye ve atesin nereden ol¢ildugine (agizdan,
kulaktan ve alindan alinan ates degerleri koltuk-
altindan alinan ateg degerine gore daha yuksektir)
baghdir.

Viral enfeksiyonlar viicut 1s1sinin yliikselmesinde en
sik gorilen nedenlerdir. Viicut 1s1sinin yikselmesi
bazen de ciddi bir hastaligin belirtisi olabilir.

Ates beyinde hasara sebep olmaz! Atesli havale
gecirmek de beyinde hasara yol agmaz. Ategli hava-
le 6 ay ile 5 ag arasindaki ¢cocuklar arasinda nadiren
(%4) gorulur. Havale nobetleri genelde herhangi bir
kalic1 hasar birakmiyor olsalar da, doktor tarafin-
dan degerlendirilmeli ve atese neden olan etkenler
saptanmalidir.

Cocugunuzun vicut 1s1s1n1 6lgmenin cesitli turleri
vardir. Hali hazirda size koltukaltindan ates 6l¢mek
icin ahsilagelmis digital termometreyi ve alindan
ates 6lgmede infrared ates olceri tavsiye edebiliriz.
Cocugunuzun atesini hep ayni tiirde él¢iin. Bir ter-
mometre alirken, termometrenin hangi yasa uygun
oldugunu sorun. Termometrenin nasil kullanilaca-
g1 6grenin. Aletin kullanim kilavuzunu mutlaka
okuyun!

Ates bir hastalik degildir. Aksine, viicudun her-
hangi bir enfeksiyona kars1 dogal bir miicadele tep-
kisidir. Bu nedenle, her atesli enfeksiyonun ates dii-

surucu ile tedavi edilmesi gerekmemektedir. Atesin
dusurulip distrilmeyecegi 6ncelikle cocugunuzun
genel durumuna baghdir. Cocugunuzun davranisla-
rin1 gozlemlemeniz ve cocugunuzun kendini daha
iyi hissetmesini saglamaniz ¢ok dnemlidir. Termo-
metrenin gosterdigi ates degeri degil, cocugunuzun
genel durumu ve davraniglari yol gosterici olmalidir.

Cocugunuza bol siv1 icmesi gerektigini
soyleyin ve ona bol siv1 verin.

Cocugunuz usuyorsa ustinu ortun.

Sicak gelince ustini agin.

Cocugunuz az yemek yiyorsa endiselenmeyin.
Ortamin sessiz ve rahat olmasini saglayin.
Cocugunuzu okula ya da yuvaya gondermeyin.

Cocugunuz atese dayanikl ise, her-

hangi bir agrisi oldugundan sikayet .
etmiyorsa ya da temelde 6zel bir ﬁ‘k
hastalify yok ise, atesin dusurul-

mesine gerek yoktur. Cocugunuz -
kendini kotd hissediyorsa ve
ates dusurucu ila¢ yardimiyla
kendini daha iyi hissede- -—
cekse, ates diisiiriicii ilac '
(=Antipyretika) verile-

bilir. Antipyretika

atesli havale no- -
betini 6nlemez! i N

Ateg dustru-
ci ilaglarin
hepsi regete

ile satilmak-
tadir. Atese
karsi kullani-
lacak ilaglarin
dozaji cocugu-
nuzun kilosuna
Ve yasina uygun

olmaldur. flaglar viicut 1sisin1 1-2 derece diisiir-
mektedir. Etkisi 3-4 saat stirmektedir.

Cocugunuza kesinlikle aspirin (=acetylsalicyl-
saure) vermeyin. Nadir de olsa ¢ok ciddi hasta-
liklara neden olabilir. Tereddut duydugunuzda
doktora ya da eczaneye danisin.

Cocuk 3 aydan kucik ise

Cocugun rengi dikkati ceker sekilde soluksa
Dikkati ¢eker sekilde hizli nefes aliyorsa
Ensesi sertlesmis ise

Stirekli kusma ve ishal durumu var ise

Hic bir sey icmiyorsa — 6zellikle bebeklerde
Kolunda, bacaginda ya da mafsalda sislik varsa
Topalliyorsa

Agrisi oldugundan sikayet ediyorsa

Ates Ui¢ glinden fazla siirdiiyse

Ciltte dokiintii basladiysa

Herhangi bir nedenle huzursuzluk
duyuyorsaniz




